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- Mengenangaben der Speisen können in Handvoll, Schöpfern, Gläsern, etc. angegeben werden
- Alkohol sollte ebenfalls protokolliert werden
- Sollte keine ganze Woche protokolliert werden können, bitte einen Wochenendtag hinzunehmen 
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Sonstige Notizen:

Anmerkungen der Diätologin:
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